
Der Verein für selbstständige Frauen 
und Frauen in Führungspositionen

Programm 2021

DIGITAL STATT ANALOG

Weitere Informationen: post@frauenbetriebe-ol.de · www.frauenbetriebe-ol.de

Werde Teil von uns und vergrößere  
dein berufliches NETZWERK!

Programm 2021

DIGITAL STATT ANALOG

WIR sind Selbstständige,
Freiberuflerinnen und Frauen in Führungspositionen,
kurz: ein Netzwerk aus den unterschiedlichsten Branchen.

WIR sind ein lebendiger Verein, der sich seit 1997 stetig
weiterentwickelt hat.

WIR haben Ideen, tauschen Erfahrungen aus, besprechen 
aktuelle Themen und geben Anregungen für den Berufsalltag

WIR treffen uns an unterschiedlichen Wochentagen und Orten, 
zu interessanten Themen rund um das Thema Frauen im Business. 
Alle fiNO-Veranstaltungen finden Sie hier in unserer Jahresübersicht. 

Zusätzlich informieren wir unsere Mitglieder zu externen, 
informativen Veranstaltungen in der Region. 

Unser Netzwerk
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Dienstag, 19.01.2021 – 19.00 Uhr
Datenschutz im Büro 
- sicher in das neue Jahr starten.
Melanie Rumpke, zertifizierte Datenschutz- 
beauftragte (CIPP/E), procedo Unter- 
nehmensberatung GmbH
Kostenbeitrag:  
Gäste 5,00 €, Mitglieder kostenlos.  
Anmeldung bis 12.01.2021
Gäste willkommen.

Mittwoch, 17.02.2021 – 19.00 Uhr
Museum goes digital 
- Landesmuseum Natur und Mensch
Dr. Ursula Warnke, Direktorin  
Landesmuseum Natur und Mensch
Kostenbeitrag:  
Gäste 5,00 €, Mitglieder kostenlos.  
Anmeldung bis 10.02.2021
Gäste willkommen.

Dienstag, 16.03.2021 – 19.00 Uhr
Mitgliederversammlung
Bio-Restaurant Seidenspinner 
Nadorster Str. 87, Oldenburg
Für Mitglieder.

Dienstag, 20.04.2021 – 19.00 Uhr
Netzwerkabend mit Vortrag 
„Analoge Leckereien aus der Region
in Zeiten der Digitalisierung“!
Gaby Wendzioch, Bio-Restaurant 
Seidenspinner in Zusammenarbeit 
mit dem Ernährungsrat
Gäste 5,00 €, Mitglieder kostenlos.  
Anmeldung bis 13.04.2021
Gäste willkommen.

Mittwoch, 19.05.2021 – 19.00 Uhr
Netzwerkabend intern 
„Mitglieder treffen Mitglieder“
Anmeldung bis 13.04.2021
Für Mitglieder.

Donnerstag, 17.06.2021 – 19.00 Uhr
Social Media 
„ Wie werde ich digital präsent“
Michelle Schnackenberg, 
Werbeagentur Kuhl Reklame
Kostenbeitrag: Gäste 5,00 €, Mitglieder 
kostenlos. Anmeldung bis 10.06.2021
Gäste willkommen.

Donnerstag, 14.10.2021 – 19.00 Uhr
Netzwerkabend mit Vortrag 
„Risiko - und Altersvorsorge 
von Selbstständigen“
Dorothee Wübbelmann, 
Versicherungsfachwirtin
Gäste 5,00 €, Mitglieder kostenlos.  
Anmeldung bis 07.10.2021
Gäste willkommen.

Dienstag, 16.11.2021 – 19.00 Uhr
Physiotherapie 
„Bewegung gegen digitale 
Erschöpfung“
Kostenbeitrag:  
Gäste 5,00 €, Mitglieder kostenlos.  
Anmeldung bis 09.11.2021
Gäste willkommen.

Mittwoch, 15.12.2021 – 19.00 Uhr
Weihnachtsfeier 
Ein gemütlicher Jahresausklang!
Anmeldung bis 08.12.2021
Für Mitglieder.

Mittwoch, 15.09.2021 – 19.00 Uhr
Netzwerkabend mit Vortrag 
„Gesund bleiben im digitalen Zeitalter: 
Chronischer Erschöpfung vorbeugen 
und Möglichkeiten nutzen!“ 
Elke van Ahrens, Dipl.-Psychologin/ 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Kostenbeitrag:  
Gäste 5,00 €, Mitglieder kostenlos.  
Anmeldung bis 08.09.2021
Gäste willkommen.

Dienstag, 20.07.2021 – 19.00 Uhr
Sommerfest mit 
gemütlichem Abschluss  
Lasst euch überraschen!  
Gäste willkommen.

August 2021
Sommerpause 

Bei einigen Veranstaltungen steht der Veranstaltungsort noch nicht fest.  
Dieser wird rechtzeitig vor der Veranstaltung auf unserer Website  
www.frauenbetriebe-ol.de bekannt gegeben. Dort sind auch aktuelle  
Hinweise zu den jeweiligen Veranstaltungen zu finden.
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