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PROGRAMM 2020

WIR sind Selbstständige, Freiberuflerinnen und Frauen in Führungs- 
positionen, kurz: ein Netzwerk aus den unterschiedlichsten Branchen.

WIR sind ein lebendiger Verein, der sich seit 1997 stetig weiterentwickelt 
hat. Wir haben Ideen, tauschen Erfahrungen aus, besprechen aktuelle 
Themen und geben Anregungen für den Berufsalltag

WIR treffen uns an unterschiedlichen Wochentagen und Orten, 
zu interessanten Themen rund um das Thema Frauen im Business. 
Alle fiNO-Veranstaltungen finden Sie hier in unserer Jahresübersicht. 
Zusätzlich informieren wir unsere Mitglieder zu externen, informativen
Veranstaltungen in der Region. 

www.frauenbetriebe-ol.de

DAS NETZWERK
VON FRAUEN FÜR FRAUEN



UNSER JAHRESPROGRAMM 2020
Fr, 31.01.2020 – 16.00 Uhr
Hallo Grünkohl!
Treffpunkt zur Kohlfahrt:  
Bümmerstedter Krug,  
Sandkruger Str. 180, Oldenburg
Kostenbeitrag:  
Mitglieder 15,00 €, Gäste 20,00 €  
Anmeldung bis 31.12.2019
Gäste willkommen.

Di, 10.03.2020 –  19.00 Uhr
Mitgliederversammlung
Bio-Restaurant Seidenspinner 
Nadorster Str. 87, Oldenburg
Für Mitglieder.

Di, 12. Mai 2020 – 19.00 Uhr
Netzwerkabend mit Vortrag 
„Essen mit Genuss und Verant- 
wortung für die Welt“
Gaby Wendzioch, Bio-Restaurant 
Seidenspinner, in Zusammenarbeit 
mit dem Ernährungsrat
Nadorster Str. 87, Oldenburg
Gäste willkommen.

Do, 10.09.2020 – 19.00 Uhr
Visitenkartenabend
Bio-Restaurant Seidenspinner 
Nadorster Str. 87, Oldenburg
Gäste willkommen.

August 2020
Sommerpause 

Do, 03.12.2020
Weihnachtsfeier 
Lasst Euch überraschen!
Für Mitglieder.

Mi, 17.06.2020 – 19.00 Uhr
Themenreihe Karrierewege
Dr. Ursula Warnke, Direktorin  
Landesmuseum Natur und Mensch 
Café Extrablatt,  Lange Str. 90, Oldb.
Gäste willkommen.

Mi, 07.10.2020 – 19.00 Uhr
Netzwerkabend mit Vortrag  
„Die persönliche Patientenverfügung 
– vom Wandel eines Dokuments in 
schwierigen Zeiten“
Sabine Topel , Pflege-/Finanzberaterin  
Sibylle Lück, Pflegefachexpertin in Lehre 
und Beratung 
Café Extrablatt, Lange Str. 90, Oldenburg
Gäste willkommen.

Mo, 02.11.2020 – 19.00 Uhr
Netzwerkabend mit Vortrag 
„In Fahrt kommen statt heiß laufen: 
Chronische Erschöpfung und 
Antriebslosigkeit überwinden“ 
Elke van Ahrens, Dipl.-Psychologin/ 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Bio-Restaurant Seidenspinner 
Nadorster Str. 87, Oldenburg
Gäste willkommen.

Mi, 19.02.2020 – 19.00 Uhr
Netzwerkabend mit Vortrag 
„Ideen generieren & strukturieren“
Christiane Schulten,
Team- und Organisationsentwicklerin
Café Extrablatt  
Lange Straße 90, Oldenburg 
Gäste willkommen.

Mo, 20.04.2020 – 19.00 Uhr
Netzwerkabend mit Vortrag  
„Risiko- und Altersvorsorge  
von Selbstständigen“
Dorothee Wübbelmann, 
Versicherungsfachwirtin 
Bio-Restaurant Seidenspinner, 
Nadorster Str. 87, Oldenburg
Gäste willkommen.

Di, 07.07.2020 – 17.00 Uhr
Sommerfest 
Führung des Zentrums für  
Frauengeschichte 
– anschließend gemütliche Einkehr
„Stadtspaziergang mit 
Kirschenanna und Helene – 
auf den Spuren Helene Langes“
Treffpunkt: Lefferseck/Lange Straße
Anmeldung erforderlich.
Gäste willkommen.

Werde Teil von uns
und vergrößere dein
berufliches NETZWERK!


