Dienstag 01.11.2016 um 19.00 Uhr
Treffpunkt: Café Extrablatt fm"enﬁﬁﬁfgﬁm
Lange Str. 90 | 26122 Oldenburg

Einladung zum 15. Stammtisch

Der offene After-Work-Treff fir selbststandige Frauen, Unternehmerinnen und
Frauen in Fuhrungspositionen in Oldenburg und Umgebung zu dem Thema:

Was ist Reiki? Eine Kurzeinflihrung

Liebe Mitglieder und Interessierte,

zu unserer 15. Veranstaltung zum Thema: ,, Was ist Reiki? Eine Kurzeinfiihrung” laden wir
ein und begriRen die Referentin, unser Mitglied Imme Frahm-Harms, Germanistin und
Inhaberin von TEXTUR, der Agentur fiir bessere Texte in Oldenburg, die uns eine kurze
Einflihrung in die ,,Universale Lebensenergie” gibt.

Reiki ist ein japanisches Kunstwort, das aus den Wortern rei (Geist, Seele) und ki
(Lebensenergie) gebildet wurde. Ki entspricht in etwa auch dem Chinesischen Qi oder Chi
wie wir es aus Qigong und Tai Chi kennen. Ubersetzt wird es hierzulande mit ,Universale
Lebensenergie”.

Was ist Reiki?

Manche sagen, es sei eine alternative Heilmethode, andere meinen, es sei ein spiritueller
Weg zu sich selbst, wieder andere sprechen von Handauflegen. Alles davon ist richtig.
Die heilende Wirkung von Reiki ist nicht wissenschaftlich bewiesen. Sie ersetzt keinen
Arztbesuch. Und doch zeigt sie wunderbare Wirkung. Hintergrund ist, dass wir von
Schwingungen umgeben sind, die Einfluss sowohl auf unser kdrperliches als auch unser
psychisches Wohlbefinden haben. Um gesund zu sein bzw. zu werden, brauchen wir ein
energetisches Gleichgewicht. Dies wird bei der Reiki-Anwendung geférdert, wobei so viel
Energie aufgenommen wird, wie gerade notigt ist.

Danach kann wieder frei geplaudert, diskutiert und genetzwerkt werden. Visitenkarten nicht
vergessen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Einfach vorbeikommen.
Herzlich willkommen, ich freue mich tber eine rege Teilnahme
Sabine Hegeler-Littgau

Stammtischbeauftragte 2016

Weitere Informationen zu fiNO unter www.frauenbetriebe-ol.de



